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Sunuş

Mitler, diyor Rollo May, ruh sağlığımız için ziyadesiyle gerek-
lidir. Mitler olmasa şizofreni kaçınılmazdı. Delirmek işten bile 
değildi. Bir başka deyişle insanlığın ruh sağlığı mitlere, efsane-
lere emanet. Modern insanın yalnızlık duygusunun devası ola-
rak mitlere dört elle sarılmasının psikiyatrik açıklamasını şöyle 
yapıyor Rollo May:

Mitler, iç benimizin dış dünya ile ilişkisinde kendi kendini 
yorumlamasıdır. Mitler, toplumumuzu birleştiren anlatılardır. 
Mitler ruhlarımızı diri tutma ve bize, zor ve çoğunlukla da an-
lamsız bir dünyada yeni bir anlam bağışlama işleminin özüdür. 
Güzellik, aşk, büyük fikirler gibi ebediyetin özellikleri mitin di-
linde aniden veya tedricî olarak ortaya çıkar.1

Mitlerle yalnızlığımızı paylaşırız, demiş Hannah Green. Mitler 
sayesinde anlamsız bir dünyada kendimizi evimizde hissederiz. 
Düşünmeye, sorgulamaya olan “marazî” eğilimlerimizi törpüler 
mitler. Bize akıl ve duyguyu beraberce tatmin edecek bir sağlıklı 
sofra sunar ve arayışımızın fuzuli olduğunu belletir. 

Modern mitler, hiç de eskisinden daha az yaygın değildir. Hat-
ta at oynattıkları alana girerek onları sınırlandıran dinin, Peter 
Berger’in deyişiyle sosyal kubbesi eski mukavemetini yitirdiği için 
insanların mitlere karşı daha dayanıksız ve donanımsız bir du-
rumda kaldıklarını dahi söyleyebiliriz.

1	 Rollo May, The Cry for Myth, Delta Books, 1992, s. 20.
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