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AKLISELIM

Bagkalarinin ne diisiindiigiinii, neye inandigini, ne
hissettigini ve ne istedigini neden yanls anlariz?

Qv

NICHOLAS EPLEY

TURKGESI

FiLiZ BOLAT



Nicholas Epley

Chicago Universitesi Booth Isletme Fakiiltesi’nde
John Templeton Keller Davranis Bilimleri profesortddr.
Psikoloji doktora derecesini 2001de Cornell Univer-
sitesi’nden almis, 2005 yilina kadar da Harvard Uni-
versitesi Psikoloji Bolimi’nde yardimci dogentlik yap-
mistir. Arastirmalari iki diizineden fazla dergide ¢ikan
elliyi askin yayin ortaya cikarmig, 2002’den itibaren
surekli olarak Ulusal Bilim Kurumu ve John Temple-
ton Vakfi tarafindan finanse edilmistir. The New York
Times ve Chicago Tribune’de yazilar gikmakta olup,
Financial Times tarafindan “takip edilmesi tavsiye edi-
len bir profesor” olarak tanimlanmistir. 2008 yilinda
Kisilik ve Sosyal Psikoloji Dernegi’nden Kuramsal Bu-
lus Odili’nii almistir. 2011°de Amerikan Psikoloji Der-
negi’nden kariyerinin erken dénemlerinde psikolojiye
katkida bulunanlara verilen Ustiin Bilim Odili’ni ka-
zanmistir. Esi ve dort cocuguyla birlikte Chicago’nun
guney yakasinda yasamaktadir.
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Tanidigim i¢in kendimi ¢cok sanslt
hissettigim bir zihin olan Jene






ONSOZ

Gerg¢ek Altinci Hissiniz

Yegéine gergek kesif yolculugu, yegane Ebedi Genglik kay-
nag1 yabanc diyarlara gitmek degil, baska gozlere sahip ol-
mak, diinyaya bagka gozlerle bakmaktir.

—MARCEL PROUST (1922)

2011 baharinda esim Jen ve ben, Etiyopyanin Addis Ababa seh-
rinde son derece rahatsiz koltuklar1 olan sikigik bir minibiistin
icinde gidiyorduk. Bir hdkimin su anda oglumuz ve kizimiz olan
iki kiigiik kardesin yasal olarak velayetini verdigi mahkeme sa-
lonundan kisa bir siire 6nce ¢ikmistik. Bir yigin evraki doldu-
rup, aylarca evlat edinme siirecinin tamamlanmasini bekledikten
sonra her gey ¢ok basit bir sekilde sona ermisti. “Cocuklar sizin-
dir” dedi hakim.

Minibiistimiiz, gocuklarimizin yasadig: evlat edinme merkezine
acilan dikenli telle ¢evrili kapinin yakininda durdu, kornaya bas-
t1 ve kapilarin agilmasini bekledi. Mideme kramplar giriyordu.
Jen'in elini sanki bir kayaya tirmanir gibi simsiki tutmustum.
Cocuklarimizin biyolojik babasi bizimle tanigmak i¢in kapinin
diger tarafinda bekliyordu.



