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Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter
1947’de İstanbul’da doğdu. İlkokulu Cihangir’de, ortaokulu ise Avusturya Lise-
si’nde okudu. Daha sonra tahsiline devam etmesi için ailesi tarafından İsviç-
re’ye gönderildi. St. Moritz’de Montalya Lisesi’nden Lozan Lemania Lisesi’ne 
geçti ve 1969 yılında İsviçre Federal Lise Diploması alarak buradan mezun 
oldu. 1975’te Lozan Tıp Fakültesi’nde tıp tahsilini tamamladıktan hemen sonra 
Ankara’da 18 aylık vatani görevini yerine getirdi. 1977’de İsviçre’de tanıştığı 
Teresa Spescha ile evlendi. 1979’da oğlu Tahsin Can ve 1986’da kızı Selma 
dünyaya geldi.
Almanya Wesel’de iki yıl iç hastalıkları alanında asistan olarak çalıştıktan son-
ra İsviçre’ye dönerek psikiyatri uzmanlık eğitimine başladı. Eğitimini Zürih Üni-
versitesi Hastanesi’ne bağlı Burghölzli Psikiyatri Hastanesi’nde ve psikiyatri 
polikliniğinde, doktorasını biyolojik psikiyatri alanında “Flufenazin Dekanoat” 
nöroleptik çalışması ile tamamladı. 1987’de Türkiye’ye yerleşti. Bodrum’da 
serbest psikiyatrist olarak mesleğini icra etti. Almanca, İngilizce ve Fransızca 
bilmektedir.
Psikoterapi alanında Zürih’te Jungiyen ekolden ve Varoluş Analizi ekollerin-
den etkilendi, sonra I. Yalom Grup Terapisi metodunu benimsedi. Akabinde, 
tecrübesini Nefs İlmi alanına aktardı. 2005’te İstanbul’da Türkiye Benötesi 
Psikolojisi Derneği’ni kurdu; daha sonra bu kurumla ilişiğini kesme kararı aldı.
Kaynağını kadim İslâm-tasavvuf geleneğinden alan yeni bir psikoloji yaklaşı-
mı geliştirdi. İlk kez 2007’de psike yerine nefs kavramının çalışılması ve be-
nimsenmesi gerektiği görüşünü ortaya koydu ve bu hususu Dokuz Yüz Katlı 
İnsan adıyla kitaplaştırdı (Kaknüs Yayınları, 2012). Ardından, nefs kavramının 
çalışılmasının önemini, modern psikolojinin çelişkilerini, bilinçdışı mefhumu-
nu, rüyaların ve psikoloji terminolojisinde ilk kez yer bulacak olan “hâller”in 
patolojiler üzerindeki olumlu etkilerini etraflıca açıkladığı Nefs Psikolojisi ve 
Rüyaların Dili kitabını yayımladı (Kaknüs Yayınları, 2014). Bu doğrultuda, Rü-
yalar Âlemi kitabına, yazdığı bölümle katkıda bulundu (Sufi Kitap, 2016). Çalış-
malarının neticesinde, “Nefs Psikolojisi” adını verdiği yeni bir yaklaşım (ekol) 
oluştu. Nefs Psikolojisi araştırmaları, Batı psikolojisinde mevcut olan yapısal 
ve işlevsel kuramlara yeni boyutlar kazandırdı. Çok mertebeli ve dinamik nefs 
yapısı, bilinçdışı kategorileri ve hâl psikolojisi bunlardan bazılarıdır. Ayrıca 
“Matrix Sendromu” adını verdiği, yaygın adıyla “ekran bağımlılığı” Yeni Çağ 
küresel sendromunun tehlikelerini ve risklerini psikolojik açıdan tetkik ederek 
toplumsal bir farkındalığın oluşmasına katkı sağladı.
Kırmızı Kitap (Carl Gustav Jung), İ-Nesli (Jean M. Twenge), Narsisizm İlleti (Jean 
M. Twenge) gibi dikkate değer kitapların hem Türkçeye kazandırılmasına hem 
de bu kitapların Türkçe baskılarının pek çoğuna önsöz yazarak bu eserlerin 
hak ettiği değeri bulmasına destek oldu.
Bu süreçte, “öğrenim analizi (learning analysis) maarif metodu” ile pek çok 
psikoterapist yetiştirdi. Hâlen Nefs İlmi terapistleri yetiştirmektedir. Şu sıra-
larda yaklaşık sekiz yıl önce başlamış olduğu ve yakın zamanda tamamladı-
ğı “Kur’ân-ı Kerîm’in Psikolojik Açıdan Tefsiri” adlı çalışması yayıma hazırlık 
sürecindedir.
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YAYINCININ NOTU
Bu eserde modern kuantum fizikçisi John Archibald Wheeler ile bü-
yük mutasavvıf Muhyiddin İbnü’l-Arabi arasında geçen diyaloglar ve 
karşılaşmalar, tamamen kurgusal bir tasarımdır. Söz konusu anlatım; 
kuantum mekaniğinin teorik sınırları ile İslâm metafiziği ve nefs ilmi-
nin derinliklerini felsefi bir düzlemde buluşturmayı amaçlayan edebî 
bir çerçevedir. Kavramsal açılımların ve düşünsel bağların okura daha 
sarih bir üslupla aktarılması gayesiyle kurgulanan bu fikrî buluşmanın 
tarihsel veya biyografik bir gerçekliği bulunmamaktadır.
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Mukaddime 

Bütün bildiklerimizi unutup “bilmeye” insandan başlasak na-
sıl olur? Nefs yapısını idrak ettikçe, hayretle adeta yeni bir kı-
tayı keşfeder gibi oluyoruz. Kıta da ne demek! Bütün bir kâi-
nat, hatta kâinat da yetmiyor, hayretle sonsuz sayıda kâinatın 
da bizim derûnumuzda dürülmüş olduğunu hissediyoruz.

Mucizevi bir şekilde yerden yükselip gelmiş geçmiş dünyayı 
uzaydan müşahede ettiğimizi bir hayal edelim. Emin olun eli-
nizi kalbinizin üstüne koyup gözlerinizi yumduğunuzda hız-
landırılmış bir film şeridi gibi bütün insanlık tarihi gözlerinizin 
önünden geçecek. Afrika’dan yola koyulan büyük atalarımız-
dan birisi, bir seher vakti başını kaldırıp size tebessüm edecek, 
güneşte parıldayan zırhları ile muhteşem orduların yürüyüşü-
nü göreceksiniz, Firavun Kufu’nun yanında Giza piramidinin 
inşasını izleyeceksiniz, veba salgını geçirmiş Paris sokaklarında 
dolaşırken yetim kalmış bir çocuğun gözyaşları sizin de kalbini-
zi yakacak. Evet, özellikle son 30 bin senede neler yaşadığımız, 
yaptığımız gözlerimizin önünden geçip gidecek. Sakın “Aman 
canım hayal işte.” demeyin, ya hayal değilse? 
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Ve bugünün dünyasına bakarsak, 3. dünyada 118 milyon ço-
cuk açlık çekerken sadece ABD’de evcil hayvanlar için yıllık 
yapılan masraf 150 milyar dolar. Yüreğiniz kaldırıyorsa bu 
manzarayı da seyredin!1

Himmetinizi nereye yönlendirirseniz bazı görüntüler size 
ulaşacak ve işin en garip tarafı biraz çaba gösterirsek kendi 
kendimizi de o dünya sahnesinde göreceğiz.2 Evet delilik de-
meyin, zaten deliyiz! 

Ve şimdi de dünyayı terk edelim, ışık hızıyla uzayın derinlikle-
rine dalalım, yıldızlar, süpernovalar, kara delikler arasından sü-
zülüp geçiyoruz, rengârenk samanyolları, patlamalar, karanlık 
bir gecede havai fişekler gibi… Ve aniden yine buradayız, kendi 
kendimize soruyoruz, yaşadıklarım hayal mi yoksa gerçek miy-
di? Ne önemi var, yaşadık ya! Hayalin gücü bizi ışık hızında ve 
belki de ötesinde bir hızla bir yerlere soktu, çıkardı. 

Evet, E=mc2 denklemi belki doğru olabilir ama burada bir 
eksiklik fark ediyor musunuz?3 Einstein’ın çalıştığı enerji, 
madde ve ışık hızı hep maddî alemin değerleri; peki ama biz 
insanlar sadece maddeden mi ibaretiz, ruh ve madde birlikte-
liğinden yaratılmadık mı? 

Derinlemesine inceler, işin hakikatine bakarsak bu denklem 
insan yaratılışının sadece maddî yönüne, “kuru çamur, kara 
balçık” yapısına ışık tutuyor.4

1	 https://www.usatoday.com/story/special/contributor-content/2025/07/08/
pet-care-spending-soars-past-150-billion-citizenshippers-2025-pet-owner-
ship-cost-report-reveals-hidd/84508662007/

2	 Himmeti kitabın ileriki bölümlerinde derinlemesine araştıracağız; burada 
sadece manevî kalbimizden çevreye yansıyan ve farklı tesirleri olan nûr ola-
rak anlayalım. (Enerji dersek bütün anlam bozulur, insana hakaret etmiş 
gibi oluruz). 

3	 E = enerji; m = kütle / madde; c = ışık hızı (bir saniyede 299 bin km).
4	 “Hani Rabbin meleklere demişti ki ‘Ben kupkuru bir çamurdan, şekillenmiş 

kara balçıktan bir insan yaratacağım. Onu biçimlendirip kendisine ruhum-
dan üflediğimde hemen ona secde edin!’” (Hicr, 28-29)
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Beşinci dipnotta basit bir hesaplama üzerinden her insanın 
maddî yapısında yüklü olan enerjiyi açıklıyoruz, maddî ya-
pımızda böyle neredeyse inanılmaz bir güç birikimi varsa, bu 
güç ruhumuzda nasıl olabilir? 

İşte bu kitap boyunca bu ve benzer soruların cevabını insanın 
ince psikolojik yapısı yani nefs ilmi üzerinden vermeye çalı-
şacağız.5

Okulda matematik ve fizik alanlarında hep zorlanmış ben-
deniz gibi birisinin böyle bir kitap yazıyor olması, beni bile 
biraz şaşırttı, “Acaba matematik alandaki ahmaklığımı telafi 
etmek için mi böyle bir iş yapıyorum?” sualini kendi kendi-
me de sordum. 

Fakat nefs yapısının inceliklerini, acizane aklım yettiğince, id-
rak ettikçe, bu yapıya öyle hayran kaldım ki, insanlara bütün 
bunlar anlatılmalı dedim. 

Ayrıca ana dillimiz Türkçe konusunda da bir takıntım var, 
esas kadim Türkçemizin bugünkü dilimize göre, çok daha 
zengin ve semantik açıdan anlamlı olduğunu düşünüyorum, 
bu nedenle kadim Türkçe kelimeleri kullanırken, okur yine 
de zorlanmasın diye, tırnak içinde diğerlerini de dikkatinize 
sunacağım. 

Ve son olarak bir kitapta “hikmet” varsa, o fakir gibi, hoşaf 
kaşığı bulaşığı kadar ilmi olan bir yazarın kendisinden kay-
naklanmaz, böyle bir kitap yazılmaz, yazdırılır. 

5	 E = mc2 denkleminden çıkan en önemli sonuç, maddenin içinde kuvve (po-
tansiyel) hâlinde devasa enerji miktarı olmasıdır. Bunun yaygın bir örneği, 
1 gram suyun –tüm kütlesi E=mc² yöntemiyle saf enerjiye dönüştürüldü-
ğünde– 20 bin ton (18.143 metrik ton) TNT patlamasına eş değer enerji 
içermesidir. Bu nedenle, bu kadar az miktarda uranyum veya plütonyum 
böylesine büyük bir atom patlamasına neden olabilir.

	 Bu hesaplamaya insan üzerinden devam edersek, 70 kiloluk bir insanın 
%60’ı suysa, bu durumda kas, kemik vs. yapısının dışında o insanda 42000 
gram su var demektir; yani 42000 x 18143 = 729.348.600 metrik ton TNT 
patlamasına eş değer bir enerji taşıyoruz. Biz bu enerjiye himmet deriz.
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Evvelemirde (öncelikle) Şeyhü’l-Ekber Muhyiddin İbnu’l 
Arabî (kds) Hazretlerine, Cenab-ı Pîr Muhammed Mevlânâ 
Celaleddîn-i Rûmî (kds) Hüdavendigâr Efendimize, Ha-
tem-ul Müctehidîn Muhammed Nureddin-i Cerrahi (kds) 
Efendimize ve ism-i şerifleri zikr edilen sair evliyaullah haze-
ratına fakirden himmetlerini esirgemedikleri için, ind-i ilahi-
de şükürden acizim.6 

Ve yine “rüzgâr esmezse yaprak kımıldamaz” hükmünce, 
Mürşid-i Azizimin kavli ve duaları olmasaydı bu kitap ta-
mamlanamazdı, himmet ve tasarrufları cümlemizin üzerine 
sayeban olsun. 

6	 Bu himmeti idrak edebilmek için Bakara 154 âyet-i kerîmesinin kısa bir te-
vilini sunalım: “Allah yolunda öldürülenler için, ‘ölüler’ demeyin. Bilakis, 
onlar ‘diri’dirler, ancak siz, bunu kavrayamazsınız.” Bu âyet-i kerîmenin 
derin manasını idrak edebilmek için her insanın “ruh meâl cesed” (ruh artı 
beden birlikte) yaratıldığını hatırlamak elzemdir. Beden fâni (geçici) ama 
ruh ebedidir. Ancak burada bir incelik daha var, Rabbimiz öyle takdir bu-
yurduğu için, evliyaullah hazeratı (Allah dostları), “indehu illa bi-iznihi / 
Onun izni ile” hükmü çerçevesinde, ahirete teşrif ettikten sonra, himmet ve 
tasarruf sahibi olabilirler. Evvelemirde tabii ki Sultan-ul Enbiya, Şefî-i Rûz-i 
Cezâ Efendimiz Muhammed Mustafa’nın “şefaat-i uzma”ları gelir ve “ente 
fîhim” hâli sadece Efendimizin (asv) hayatı seniyyelerinde müminlerin 
arasında olmasını ifade etmez. Her insan Hakikat-i Muhammedi ailesinin 
bir ferdi olduğu için, derinliklerinde, şahsi kapasitesi miktarınca (kabı aldı-
ğınca) Ruh-u Resulullah ile müşerreftir. Eğer söz dinlenirse yani tekâmül 
edilirse (meratib-i nefsaniyyede ilerleme ve yükselme) bu beraberlik şuuru 
artar. Varis-i Resulullah olan Allah dostları da hayatın en zor anlarında he-
men yanı başımızdadır. 




