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Mustafa Merter

Insan Merkezli Fizik

Bir Kuantum Fizikg¢isinin DOntusumu



Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter

1947'de istanbul’da dogdu. ilkokulu Cihangir'de, ortaokulu ise Avusturya Lise-
si'nde okudu. Daha sonra tahsiline devam etmesi igin ailesi tarafindan isvic-
re’ye gonderildi. St. Moritz’de Montalya Lisesi’nden Lozan Lemania Lisesi’ne
gecti ve 1969 yilinda Isvigre Federal Lise Diplomasi alarak buradan mezun
oldu. 1975’te Lozan Tip Fakiiltesi’nde tip tahsilini tamamladiktan hemen sonra
Ankara’da 18 aylik vatani gérevini yerine getirdi. 1977°de isvicre’de tanistigi
Teresa Spescha ile evlendi. 1979'da oglu Tahsin Can ve 1986’da kizi Selma
diinyaya geldi.

Almanya Wesel'de iki yil i¢c hastaliklari alaninda asistan olarak galistiktan son-
ra isvicre’ye dénerek psikiyatri uzmanlik egitimine basladi. Egitimini Ziirih Uni-
versitesi Hastanesi’'ne bagli Burgholzli Psikiyatri Hastanesi’nde ve psikiyatri
polikliniginde, doktorasini biyolojik psikiyatri alaninda “Flufenazin Dekanoat”
noroleptik calismasi ile tamamladi. 1987°'de Turkiye'ye yerlesti. Bodrum’'da
serbest psikiyatrist olarak meslegini icra etti. Almanca, ingilizce ve Fransizca
bilmektedir.

Psikoterapi alaninda Zurih’'te Jungiyen ekolden ve Varolus Analizi ekollerin-
den etkilendi, sonra I. Yalom Grup Terapisi metodunu benimsedi. Akabinde,
tecriibesini Nefs ilmi alanina aktardi. 2005'te istanbul’da Tiirkiye Benétesi
Psikolojisi Dernegi’ni kurdu; daha sonra bu kurumla ilisigini kesme karari aldi.

Kaynagini kadim isldm-tasavvuf geleneginden alan yeni bir psikoloji yaklasi-
mi gelistirdi. ilk kez 2007’de psike yerine nefs kavraminin calisiimasi ve be-
nimsenmesi gerektigi gorisiini ortaya koydu ve bu hususu Dokuz Yiiz Kath
insan adiyla kitaplastirdi (Kakniis Yayinlari, 2012). Ardindan, nefs kavraminin
calisiimasinin énemini, modern psikolojinin celiskilerini, bilingdisi mefhumu-
nu, rilyalarin ve psikoloji terminolojisinde ilk kez yer bulacak olan “haller”in
patolojiler tizerindeki olumlu etkilerini etraflica acikladigr Nefs Psikolojisi ve
Riyalarin Dili kitabini yayimladi (Kaknls Yayinlari, 2014). Bu dogrultuda, Ri-
yalar Alemi kitabina, yazdigi boliimle katkida bulundu (Sufi Kitap, 2016). Calis-
malarinin neticesinde, “Nefs Psikolojisi” adini verdigi yeni bir yaklasim (ekol)
olustu. Nefs Psikolojisi arastirmalari, Bati psikolojisinde mevcut olan yapisal
ve islevsel kuramlara yeni boyutlar kazandirdi. Cok mertebeli ve dinamik nefs
yapisl, bilingdisi kategorileri ve hal psikolojisi bunlardan bazilaridir. Ayrica
“Matrix Sendromu” adini verdigi, yaygin adiyla “ekran bagimhligr” Yeni Cag
kiresel sendromunun tehlikelerini ve risklerini psikolojik agidan tetkik ederek
toplumsal bir farkindahgin olusmasina katki sagladi.

Kirmizi Kitap (Carl Gustav Jung), I-Nesli (Jean M. Twenge), Narsisizm llleti (Jean
M. Twenge) gibi dikkate deger kitaplarin hem Tirkceye kazandiriimasina hem
de bu kitaplarin Tirk¢e baskilarinin pek ¢coguna 6nsdz yazarak bu eserlerin
hak ettigi degeri bulmasina destek oldu.

Bu sirecte, “6grenim analizi (learning analysis) maarif metodu” ile pek cok
psikoterapist yetistirdi. Halen Nefs iimi terapistleri yetistirmektedir. Su sira-
larda yaklasik sekiz yil 6nce baslamis oldugu ve yakin zamanda tamamladi-
gr “Kur’an-1 Kerim’in Psikolojik Agidan Tefsiri” adli calismasi yayima hazirlik
surecindedir.
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*

YAYINCININ NOTU

Bu eserde modern kuantum fizikcisi John Archibald Wheeler ile bu-
yiik mutasavvif Muhyiddin ibnii’l-Arabi arasinda gegen diyaloglar ve
karsilasmalar, tamamen kurgusal bir tasarimdir. S6z konusu anlatim;
kuantum mekaniginin teorik sinirlari ile islam metafizigi ve nefs ilmi-
nin derinliklerini felsefi bir diizlemde bulusturmayl amaclayan edebi
bir cercevedir. Kavramsal acilimlarin ve distinsel baglarin okura daha
sarih bir Uslupla aktarilmasi gayesiyle kurgulanan bu fikri bulusmanin
tarihsel veya biyografik bir gercekligi bulunmamaktadir.



Mukaddime

Biitiin bildiklerimizi unutup “bilmeye” insandan baslasak na-
sil olur? Nefs yapisini idrak ettikge, hayretle adeta yeni bir ki-
tay1 kesfeder gibi oluyoruz. Kita da ne demek! Biitiin bir kai-
nat, hatta kdinat da yetmiyor, hayretle sonsuz sayida kainatin
da bizim dertinumuzda diiriilmiis oldugunu hissediyoruz.

Mucizevi bir sekilde yerden yiikselip gelmis gecmis diinyay:
uzaydan miisahede ettigimizi bir hayal edelim. Emin olun eli-
nizi kalbinizin iistiine koyup gozlerinizi yumdugunuzda hiz-
landirilmis bir film seridi gibi biitiin insanlik tarihi gozlerinizin
oniinden gegecek. Afrika’dan yola koyulan biiyiik atalarimiz-
dan birisi, bir seher vakti basini kaldirip size tebessiim edecek,
glineste parildayan zirhlari ile muhtesem ordularin yiirtytsii-
nii goreceksiniz, Firavun Kufu'nun yaninda Giza piramidinin
ingasini izleyeceksiniz, veba salgini gecirmis Paris sokaklarinda
dolagirken yetim kalmis bir cocugun gozyaslari sizin de kalbini-
zi yakacak. Evet, ozellikle son 30 bin senede neler yasadigimiz,
yaptigimiz gozlerimizin 6niinden gegip gidecek. Sakin “Aman
canim hayal iste” demeyin, ya hayal degilse?



Ve bugiiniin diinyasina bakarsak, 3. diinyada 118 milyon ¢o-
cuk aglik ¢ekerken sadece ABD’de evcil hayvanlar i¢in yillik
yapilan masraf 150 milyar dolar. Yiireginiz kaldiriyorsa bu
manzarayi da seyredin!

Himmetinizi nereye yonlendirirseniz bazi goriintiiler size
ulagacak ve isin en garip tarafi biraz ¢aba gosterirsek kendi
kendimizi de o diinya sahnesinde gorecegiz.? Evet delilik de-
meyin, zaten deliyiz!

Ve simdi de diinyay: terk edelim, 151k hiziyla uzayin derinlikle-
rine dalalim, yildizlar, siipernovalar, kara delikler arasindan sii-
ziiliip gegiyoruz, rengarenk samanyollari, patlamalar, karanlik
bir gecede havai fisekler gibi... Ve aniden yine buradayiz, kendi
kendimize soruyoruz, yasadiklarim hayal mi yoksa gergek miy-
di? Ne 6nemi var, yasadik ya! Hayalin giicii bizi 151k hizinda ve
belki de 6tesinde bir hizla bir yerlere soktu, ¢ikardi.

Evet, E=mc* denklemi belki dogru olabilir ama burada bir
eksiklik fark ediyor musunuz?® Einstein’in ¢alistig1 enerji,
madde ve 151k hiz1 hep maddi alemin degerleri; peki ama biz
insanlar sadece maddeden mi ibaretiz, ruh ve madde birlikte-
liginden yaratilmadik m1?

Derinlemesine inceler, isin hakikatine bakarsak bu denklem
insan yaratiliginin sadece maddi yoniine, “kuru ¢amur, kara
balgik” yapisina 151k tutuyor.*

1 https://www.usatoday.com/story/special/contributor-content/2025/07/08/
pet-care-spending-soars-past-150-billion-citizenshippers-2025-pet-owner-
ship-cost-report-reveals-hidd/84508662007/

2 Himmeti kitabin ileriki béliimlerinde derinlemesine aragtiracagiz; burada
sadece manevi kalbimizden ¢evreye yansiyan ve farkli tesirleri olan nir ola-
rak anlayalim. (Enerji dersek biitiin anlam bozulur, insana hakaret etmis
gibi oluruz).

3 E = enerji; m = kiitle / madde; ¢ = 151k hiz1 (bir saniyede 299 bin km).

“Hani Rabbin meleklere demisti ki ‘Ben kupkuru bir gamurdan, gekillenmis
kara balgiktan bir insan yaratacagim. Onu bi¢imlendirip kendisine ruhum-
dan ifledigimde hemen ona secde edin!”” (Hicr, 28-29)
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Besinci dipnotta basit bir hesaplama {izerinden her insanin
maddi yapisinda yiiklii olan enerjiyi agikliyoruz, maddi ya-
pimizda bdyle neredeyse inanilmaz bir gii¢ birikimi varsa, bu
glic ruhumuzda nasil olabilir?

Iste bu kitap boyunca bu ve benzer sorularin cevabini insanin
ince psikolojik yapist yani nefs ilmi {izerinden vermeye ¢ali-
sacagiz.’

Okulda matematik ve fizik alanlarinda hep zorlanmis ben-
deniz gibi birisinin bdyle bir kitap yaziyor olmasi, beni bile
biraz sasirtt1, “Acaba matematik alandaki ahmakligimi telafi
etmek i¢in mi boyle bir is yapryorum?” sualini kendi kendi-
me de sordum.

Fakat nefs yapisinin inceliklerini, acizane aklim yettigince, id-
rak ettikce, bu yapiya dyle hayran kaldim ki, insanlara biitiin
bunlar anlatilmali dedim.

Ayrica ana dillimiz Tiirk¢e konusunda da bir takintim var,
esas kadim Tiirk¢emizin bugiinkii dilimize gore, ¢ok daha
zengin ve semantik agidan anlamli oldugunu disiiniiyorum,
bu nedenle kadim Tiirkge kelimeleri kullanirken, okur yine
de zorlanmasin diye, tirnak icinde digerlerini de dikkatinize
sunacagim.

Ve son olarak bir kitapta “hikmet” varsa, o fakir gibi, hosaf
kasig1 bulagigi kadar ilmi olan bir yazarin kendisinden kay-
naklanmaz, boyle bir kitap yazilmaz, yazdirilir.

5 E=mc?denkleminden ¢ikan en 6nemli sonug, maddenin i¢inde kuvve (po-
tansiyel) halinde devasa enerji miktar1 olmasidir. Bunun yaygin bir 6rnegi,
1 gram suyun -tiim kiitlesi E=mc® yontemiyle saf enerjiye doniistiirildii-
gtinde- 20 bin ton (18.143 metrik ton) TNT patlamasina es deger enerji
icermesidir. Bu nedenle, bu kadar az miktarda uranyum veya plittonyum
boylesine biiyiik bir atom patlamasina neden olabilir.

Bu hesaplamaya insan iizerinden devam edersek, 70 kiloluk bir insanin
%601 suysa, bu durumda kas, kemik vs. yapisinin diginda o insanda 42000
gram su var demektir; yani 42000 x 18143 = 729.348.600 metrik ton TNT
patlamasina es deger bir enerji tagiyoruz. Biz bu enerjiye himmet deriz.
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Evvelemirde (6ncelikle) Seyhiil-Ekber Muhyiddin Ibnu’l
Arabi (kds) Hazretlerine, Cenab-1 Pir Muhammed Mevlana
Celaleddin-i Rtmi (kds) Hiidavendigar Efendimize, Ha-
tem-ul Mictehidin Muhammed Nureddin-i Cerrahi (kds)
Efendimize ve ism-i serifleri zikr edilen sair evliyaullah haze-
ratina fakirden himmetlerini esirgemedikleri i¢in, ind-i ilahi-
de stikiirden acizim.®

Ve yine “rlizgar esmezse yaprak kimildamaz” hitkmiince,
Miirsid-i Azizimin kavli ve dualar1 olmasayd: bu kitap ta-
mamlanamazdi, himmet ve tasarruflari ciimlemizin tizerine
sayeban olsun.

6 Bu himmeti idrak edebilmek i¢in Bakara 154 ayet-i kerimesinin kisa bir te-
vilini sunalim: “Allah yolunda 6ldiiriilenler igin, ‘6liiler’ demeyin. Bilakis,
onlar ‘diri’dirler, ancak siz, bunu kavrayamazsiniz.” Bu éyet-i kerimenin
derin manasini idrak edebilmek i¢in her insanin “ruh meél cesed” (ruh art1
beden birlikte) yaratildigini hatirlamak elzemdir. Beden fani (gegici) ama
ruh ebedidir. Ancak burada bir incelik daha var, Rabbimiz 6yle takdir bu-
yurdugu igin, evliyaullah hazerat1 (Allah dostlar1), “indehu illa bi-iznihi /
Onun izni ile” hitkmii ¢ercevesinde, ahirete tegrif ettikten sonra, himmet ve
tasarruf sahibi olabilirler. Evvelemirde tabii ki Sultan-ul Enbiya, Sefi-i Riiz-i
Ceza Efendimiz Muhammed Mustafa’nin “sefaat-i uzma”lar1 gelir ve “ente
fihim” hali sadece Efendimizin (asv) hayati seniyyelerinde miiminlerin
arasinda olmasini ifade etmez. Her insan Hakikat-i Muhammedi ailesinin
bir ferdi oldugu igin, derinliklerinde, sahsi kapasitesi miktarinca (kabr aldi-
ginca) Ruh-u Resulullah ile miiserreftir. Eger so6z dinlenirse yani tekamiil
edilirse (meratib-i nefsaniyyede ilerleme ve yiikselme) bu beraberlik suuru
artar. Varis-i Resulullah olan Allah dostlar1 da hayatin en zor anlarinda he-
men yani bagimizdadir.
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