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RADIKALLEŞME 
BILMECESI

Şiddet, Kimlik, Aidiyet ve Çıkış Yolları

N E D I M  H A V L E



Nedim Havle
Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu; psikiyatri uz-
manlık eğitimini Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi’nde ta-
mamladı. Adli psikiyatri ve ceza infaz sisteminde ruh sağlığı hizmetleri 
alanında çalıştı. Silivri ve Metris ceza infaz kurumları ile çeşitli devlet 
hastanelerinde görev aldı. İstanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi kadrosunda görev yapmakta, Bakırköy 
Kadın Kapalı Ceza İnfaz Kurumu’nda psikiyatrist olarak çalışmaktadır.
İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi’nde ders veren Havle, İstanbul 
Kültür Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde misafir öğretim üyesidir. Ça-
lışmaları suçun nedenleri ve önlenmesi, suçlu rehabilitasyonu, radi-
kalleşme, terörizm, istihbarat analizi, politik psikoloji, bağımlılık ve adli 
psikoloji alanlarında yoğunlaşmaktadır. Yeşilay bünyesinde akredite 
eğitimci olarak Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Programı kapsamında 
eğitim faaliyetlerine katkı sunmaktadır.
Ulusal ve uluslararası dergilerde yayımlanmış çok sayıda makale ve 
kitap bölümünün yanı sıra Terörizmin Anatomisi, Karanlıkta Görmek, 
Her İnsan Masum Doğar ve Millî Görüş’ün Politik Psikolojisi adlı kitap-
ların yazarıdır.
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ÖNSÖZ

Bu kitap, uzun süredir zihnimi meşgul eden temel bir sorudan 
doğdu: İnsan, hangi psikolojik, toplumsal ve tarihsel koşullar 
altında kendisini şiddeti meşru gören bir dünya görüşünün 
içinde bulur? Daha da önemlisi, böylesi bir dönüşüm ideolo-
jik bir ikna süreci midir, yoksa kırılmış bir aidiyet duygusu-
nun, yaralanmış bir onurun, anlam arayışının ve ruhsal kırıl-
ganlıkların iç içe geçtiği bir insan hikâyesi midir?

Elinizdeki çalışma, bu soruların peşinden giderek şekillen-
di. Radikalleşme üzerine yürütülen tartışmaların önemli bir 
bölümü, meseleyi ya güvenlik eksenli teknik bir sorun olarak 
ele almakta ya da onu siyasal söylemlerin, uluslararası çatış-
maların ve ideolojik propagandanın ürünü gibi okumaktadır. 
Bu açıklamalar çoğu zaman eksiktir. Çünkü radikalleşme, tek 
başına dış dünyanın birey üzerinde kurduğu etkilerle açıkla-
namaz. Aynı zamanda bireyin iç dünyasında karşılığını bulan; 
anlam, kimlik, aidiyet, adalet, aşağılanma, öfke ve umut gibi 
son derece insanî yaşantılarla örülen bir süreçtir. Bu yüzden 
bu kitabı, radikalleşmeyi psikolojik ve varoluşsal bir mesele 
olarak da ele alma ihtiyacıyla yazdım.



12

Bu çalışmanın çıkış noktası, şiddeti açıklamaya dönük indir-
gemeci yaklaşımlara duyduğum mesafedir. “Kötü insanlar 
kötü şeyler yapar” türünden ahlaki rahatlık sağlayan açıkla-
malar, çoğu zaman bizi gerçek nedenlerden uzaklaştırır. Ben-
zer şekilde, bütün sorumluluğu yalnızca yoksulluğa, ayrımcı-
lığa, dış müdahalelere ya da dijital propagandaya yükleyen tek 
hatlı anlatılar da aynı ölçüde yetersizdir. Gerçeklik, bunların 
hepsinden daha karmaşık, daha rahatsız edici ve daha öğre-
ticidir. Çünkü radikalleşme çoğu zaman kırgınlık ile anlam 
arayışının, kişisel yara ile kolektif anlatının, bireysel kırılgan-
lık ile grup dinamiklerinin kesişim noktasında filizlenir. Bu 
kitabın temel amacı da bu kesişim alanını görünür kılmaktır. 
Kitap boyunca benimsediğim yaklaşım, tek bir disiplinin sı-
nırları içinde kalmayan disiplinlerarası bir yaklaşımdır. Sos-
yal psikoloji, siyaset psikolojisi, gelişim psikolojisi, psikanali-
tik kuram, kriminoloji, ağ analizi, dijital medya çalışmaları ve 
ruh sağlığı literatürü, bu kitabın düşünsel omurgasını birlik-
te oluşturmuştur. Çünkü radikalleşme gibi çok katmanlı bir 
olguyu anlamak için tek bir kavramsal mercek yetmez. Bazı 
durumlarda bir gencin kimlik krizi belirleyicidir; bazen ço-
cukluk travmaları, bazen narsisistik yaralanmalar, bazen grup 
aidiyetinin sarhoşluğu, bazen de dijital dünyanın görünmez 
algoritmaları. Bu yüzden bu kitap, tek bir büyük açıklama 
sunmaktan çok, birbirini tamamlayan açıklama düzeyleri ara-
sında ilişki kurmaya çalışmaktadır.

Kitabın bir başka amacı da şiddet yanlısı aşırıcılığı insan bi-
limlerinin ciddiyetiyle incelemektir. Bu ikisi birbirine ka-
rıştırılmamalıdır. Şiddeti anlamaya çalışmak, şiddeti mazur 
görmek değildir. Tam tersine, şiddeti doğuran dinamikle-
ri yeterince ciddiye almak anlamına gelir. Toplumlar, faili 
mümkün kılan süreçlerin de kavranmasıyla daha güvenli hâle 
gelir. Kitap, okuru duygusal tepkiden analitik bakışa, yüzey-
sel açıklamalardan çok boyutlu yapılara, tek nedenli düşün-
ceden katmanlı değerlendirmeye davet etmektedir. Önem 
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verdiğim bir diğer nokta, radikalleşmeyi bir süreç olarak ele 
almaktır. İnsanlar radikal doğmaz; belirli deneyimler, karşı-
laşmalar, kayıplar, aşağılanmalar, anlatılar ve ilişkiler içinde 
radikalleşirler. Üstelik süreç her zaman tek yönlü değildir. Bir 
birey şiddete yaklaşabildiği gibi ondan uzaklaşabilir de. Kitap, 
“neden” ve “nasıl” sorularının yanı sıra “nasıl önlenebilir?” ve 
“nasıl geri dönülebilir?” sorularına da cevap aramaktadır. Ön-
leme, rehabilitasyon ve yeniden entegrasyon meselelerine yer 
verilmesinin nedeni de budur. Çünkü radikalleşmeyi yalnız-
ca başlangıcıyla değil, mümkün sonlarıyla birlikte düşünmek 
gerekir.

Kitabı yazarken zihnimde hep aynı temel kaygı vardı: Okuru 
teorik bilgiye boğmadan, ama düşünsel ayrıntılardan da ödün 
vermeden hem akademik olarak sağlam hem de genel okur 
için takip edilebilir bir metin kurmak. Sunulan çerçeve, kav-
ramlarla örülü ama kavramların içine kapanmayan; bilimsel 
araştırmalara dayanan ama insan hikâyesini gözden kaçırma-
yan; şiddeti teşhir eden ama onu anlamanın entelektüel so-
rumluluğundan kaçmayan bir dil kurma çabasının ürünüdür. 
Modern dünyanın kendi krizlerine de dolaylı bir ayna tutan 
bu eser, belirsizlik, yalnızlık, aşağılanma, kimlik çözülmesi, 
dijital izolasyon, aidiyet yoksunluğu ve adalet duygusunun 
zedelenmesi gibi olguların tek başına radikalleşme alanına 
özgü olmadığını; çağımızın daha geniş ruhsal iklimine ait ol-
duğunu göstermektedir. Şiddet yanlısı aşırıcılık, bu iklimin en 
uç, en sert ve en yıkıcı tezahürlerinden biridir. Radikalleşme-
yi anlamak, çağdaş insanın hangi boşluklarda savrulduğunu, 
hangi yaralardan konuştuğunu ve hangi vaatlere neden bu ka-
dar açık hâle geldiğini anlamaktır.

Elbette her soruya nihai bir cevap verdiği iddiasında değilim. 
Radikalleşme, tek bir formülle çözülemeyecek kadar karma-
şık, tek bir disiplinin tekeline bırakılamayacak kadar çok bo-
yutlu bir fenomendir. Yine de bu olguyu daha dikkatli, daha 
sabırlı ve daha incelikli biçimde düşünmenin hem bilimsel 
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hem de toplumsal sorumluluğumuzun bir parçası olduğuna 
inanıyorum. Basit açıklamaların rahatlığı yerine zor soruların 
ciddiyetini seçmek zorundayız. Ancak böyle yaparsak kor-
kunun ve öfkenin dili yerine kavrayışın ve önlemenin dilini 
kurabiliriz.

Bu eserin, radikalleşme üzerine çalışan araştırmacılara, ruh 
sağlığı profesyonellerine, güvenlik ve adalet alanında çalışan 
uygulayıcılara, eğitimcilere ve konuya ilgi duyan genel okura 
ortak bir düşünme zemini sunabilmesini umut ediyorum. Di-
lerim çalışma, şiddetin karanlık mantığını biraz daha görünür 
kılar; daha da önemlisi, ondan çıkış yollarını düşünmek için 
daha sağlam bir zihinsel çerçeve sağlar.

Sonunda mesele yalnızca şunu anlamak değildir: İnsan ne-
den radikalleşir? Asıl mesele, insanın hangi koşullarda ye-
niden ilişki kurabildiği, yeniden düşünebildiği, yeniden bağ 
kurabildiği ve yeniden insan kalabildiğidir.

Nedim Havle
İstanbul, 2026




