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Nedim Havle

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu; psikiyatri uz-
manlhk egitimini Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde ta-
mamladi. Adli psikiyatri ve ceza infaz sisteminde ruh sagligi hizmetleri
alaninda calisti. Silivri ve Metris ceza infaz kurumlari ile gesitli devlet
hastanelerinde gorev aldi. istanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim ve Arastirma Hastanesi kadrosunda gorev yapmakta, Bakirkdy
Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu’nda psikiyatrist olarak calismaktadir.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde ders veren Havle, istanbul
Kultiir Universitesi Psikoloji Boliimi'nde misafir 6gretim lyesidir. Ca-
lismalari sucun nedenleri ve dnlenmesi, suclu rehabilitasyonu, radi-
kallesme, ter6rizm, istihbarat analizi, politik psikoloji, bagimhlik ve adli
psikoloji alanlarinda yogunlasmaktadir. Yesilay blinyesinde akredite
egitimci olarak Turkiye Bagimlilikla Mucadele Programi kapsaminda
egitim faaliyetlerine katki sunmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi dergilerde yayimlanmis ¢ok sayida makale ve
kitap bolimunun yani sira Terérizmin Anatomisi, Karanhkta Gérmek,
Her insan Masum Dodgar ve Milli Gériis’iin Politik Psikolojisi adli kitap-
lann yazandir.
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ONSOZ

Bu kitap, uzun siiredir zihnimi meggul eden temel bir sorudan
dogdu: insan, hangi psikolojik, toplumsal ve tarihsel kogullar
altinda kendisini siddeti mesru goren bir diinya goriisiiniin
i¢cinde bulur? Daha da 6nemlisi, boylesi bir doniisiim ideolo-
jik bir ikna siireci midir, yoksa kirilmis bir aidiyet duygusu-
nun, yaralanmis bir onurun, anlam arayisinin ve ruhsal kiril-
ganliklarin i¢ ice gectigi bir insan hikayesi midir?

Elinizdeki ¢aligma, bu sorularin pesinden giderek sekillen-
di. Radikallesme iizerine yiiriitiilen tartimalarin 6nemli bir
boliimii, meseleyi ya giivenlik eksenli teknik bir sorun olarak
ele almakta ya da onu siyasal sdylemlerin, uluslararasi ¢atis-
malarin ve ideolojik propagandanin iiriinii gibi okumaktadir.
Bu agiklamalar ¢ogu zaman eksiktir. Clinkii radikallesme, tek
basina dis diinyanin birey tizerinde kurdugu etkilerle a¢ikla-
namaz. Ayni zamanda bireyin i¢ diinyasinda karsiligini bulan;
anlam, kimlik, aidiyet, adalet, asagilanma, 6fke ve umut gibi
son derece insani yasantilarla oriilen bir siiregtir. Bu yilizden
bu kitabi, radikallesmeyi psikolojik ve varolussal bir mesele
olarak da ele alma ihtiyaciyla yazdim.
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Bu galismanin ¢ikis noktasi, siddeti agiklamaya doniik indir-
gemeci yaklasgimlara duydugum mesafedir. “Kotii insanlar
kotii seyler yapar” tiiriinden ahlaki rahatlik saglayan agikla-
malar, cogu zaman bizi gercek nedenlerden uzaklastirir. Ben-
zer sekilde, biitiin sorumlulugu yalnizca yoksulluga, ayrimci-
liga, dis miidahalelere ya da dijital propagandaya yiikleyen tek
hatli anlatilar da ayn1 6lgiide yetersizdir. Gergeklik, bunlarin
hepsinden daha karmagik, daha rahatsiz edici ve daha 6gre-
ticidir. Ciinkii radikallesme ¢ogu zaman kirginlik ile anlam
arayisinin, kisisel yara ile kolektif anlatinin, bireysel kirilgan-
lik ile grup dinamiklerinin kesisim noktasinda filizlenir. Bu
kitabin temel amac1 da bu kesisim alanini gériiniir kilmaktir.
Kitap boyunca benimsedigim yaklasim, tek bir disiplinin s1-
nirlari iginde kalmayan disiplinleraras: bir yaklasimdir. Sos-
yal psikoloji, siyaset psikolojisi, gelisim psikolojisi, psikanali-
tik kuram, kriminoloji, ag analizi, dijital medya ¢aligmalari ve
ruh sagligi literatiirii, bu kitabin diisiinsel omurgasini birlik-
te olusturmustur. Ciinkii radikallesme gibi ¢ok katmanl bir
olguyu anlamak i¢in tek bir kavramsal mercek yetmez. Bazi
durumlarda bir gencin kimlik krizi belirleyicidir; bazen ¢o-
cukluk travmalari, bazen narsisistik yaralanmalar, bazen grup
aidiyetinin sarhoslugu, bazen de dijital diinyanin goriinmez
algoritmalar1. Bu yiizden bu kitap, tek bir biiyiik agiklama
sunmaktan ¢ok, birbirini tamamlayan agiklama diizeyleri ara-
sinda iligski kurmaya ¢alismaktadir.

Kitabin bir baska amaci da siddet yanlisi agiricilig1 insan bi-
limlerinin ciddiyetiyle incelemektir. Bu ikisi birbirine ka-
ristirilmamalidir. $iddeti anlamaya ¢alismak, siddeti mazur
gormek degildir. Tam tersine, siddeti doguran dinamikle-
ri yeterince ciddiye almak anlamina gelir. Toplumlar, faili
miimkiin kilan siireglerin de kavranmasiyla daha giivenli hale
gelir. Kitap, okuru duygusal tepkiden analitik bakisa, ytizey-
sel agiklamalardan ¢ok boyutlu yapilara, tek nedenli diistin-
ceden katmanli degerlendirmeye davet etmektedir. Onem
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verdigim bir diger nokta, radikallesmeyi bir siireg olarak ele
almaktir. Insanlar radikal dogmaz; belirli deneyimler, kargi-
lagmalar, kayiplar, asagilanmalar, anlatilar ve iliskiler i¢inde
radikallesirler. Ustelik siire¢ her zaman tek yonlii degildir. Bir
birey siddete yaklasabildigi gibi ondan uzaklasabilir de. Kitap,
“neden” ve “nasil” sorularinin yani sira “nasil 6nlenebilir?” ve
“nasil geri déniilebilir?” sorularina da cevap aramaktadir. On-
leme, rehabilitasyon ve yeniden entegrasyon meselelerine yer
verilmesinin nedeni de budur. Ciinkii radikallesmeyi yalniz-
ca baslangiciyla degil, miimkiin sonlariyla birlikte diigiinmek
gerekir.

Kitab1 yazarken zihnimde hep ayn1 temel kaygi vardi: Okuru
teorik bilgiye bogmadan, ama diisiinsel ayrintilardan da 6diin
vermeden hem akademik olarak saglam hem de genel okur
i¢in takip edilebilir bir metin kurmak. Sunulan ¢ergeve, kav-
ramlarla 6riilii ama kavramlarin i¢ine kapanmayan; bilimsel
aragtirmalara dayanan ama insan hikayesini gézden kagirma-
yan; siddeti teshir eden ama onu anlamanin entelektiiel so-
rumlulugundan kagmayan bir dil kurma ¢abasinin tiriiniidiir.
Modern diinyanin kendi krizlerine de dolayl bir ayna tutan
bu eser, belirsizlik, yalnizlik, agagilanma, kimlik ¢oziilmesi,
dijital izolasyon, aidiyet yoksunlugu ve adalet duygusunun
zedelenmesi gibi olgularin tek bagina radikallesme alanina
0zgii olmadiginy; ¢agimizin daha genis ruhsal iklimine ait ol-
dugunu gostermektedir. Siddet yanlis1 agiricilik, bu iklimin en
ug, en sert ve en yikici tezahtirlerinden biridir. Radikallesme-
yi anlamak, ¢agdas insanin hangi bosluklarda savruldugunu,
hangi yaralardan konustugunu ve hangi vaatlere neden bu ka-
dar acik héle geldigini anlamaktir.

Elbette her soruya nihai bir cevap verdigi iddiasinda degilim.
Radikallesme, tek bir formiille ¢oziillemeyecek kadar karma-
sik, tek bir disiplinin tekeline birakilamayacak kadar ¢ok bo-
yutlu bir fenomendir. Yine de bu olguyu daha dikkatli, daha
sabirli ve daha incelikli bicimde diisiinmenin hem bilimsel

13



hem de toplumsal sorumlulugumuzun bir par¢as1 olduguna
inaniyorum. Basit agiklamalarin rahatlig1 yerine zor sorularin
ciddiyetini se¢mek zorundayiz. Ancak boyle yaparsak kor-
kunun ve ofkenin dili yerine kavrayisin ve 6nlemenin dilini
kurabiliriz.

Bu eserin, radikallesme iizerine ¢alisan arastirmacilara, ruh
saglig1 profesyonellerine, giivenlik ve adalet alaninda ¢alisan
uygulayicilara, egitimcilere ve konuya ilgi duyan genel okura
ortak bir diistinme zemini sunabilmesini umut ediyorum. Di-
lerim ¢aligma, siddetin karanlik mantigini biraz daha goriiniir
kilar; daha da 6nemlisi, ondan ¢ikis yollarin1 diisiinmek i¢in
daha saglam bir zihinsel ¢erceve saglar.

Sonunda mesele yalnizca sunu anlamak degildir: Insan ne-
den radikallesir? Asil mesele, insanin hangi kosullarda ye-
niden iligki kurabildigi, yeniden diisiinebildigi, yeniden bag
kurabildigi ve yeniden insan kalabildigidir.

Nedim Havle
istanbul, 2026
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