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Insanin Dort Hali
Yasam Akis1 Sosyolojisine Giris

Qv

KADIR CANATAN



Kadir Canatan

Nevsehir-Hacibektas dogumlu. Ankara Atatlirk Lisesi’nden mezun
olduktan sonra yurtdisina cikti. Rotterdam Sosyal Akademisi’nde Sos-
yal Hizmetler, Erasmus Universitesi'nde Sosyoloji, Amsterdam Ozgiir
Universite’de ise Kiiltiirel Antropoloji alaninda lisans ve yiiksek lisans
egitimi yapti. Egitim stirecinden sonra bir siire akademik calismalara
ara veren Canatan cesitli arastirma kurumlarinda arastirmaci ve da-
nisman olarak galisti.

1996 yilinda Rotterdam Erasmus Universitesi Sosyoloji Bélimii’nde
basladigr doktorasini 2001 yilinda tamamladi. Doktoraya paralel ola-
rak ve doktora sonrasinda Utrecht Devlet Universitesi ve bazi aras-
tirma kurumlarinda gorev aldi. 2005 yilinda Tlrkiye’ye kesin donis
yapti ve Balikesir Universitesi Sosyoloji Bélimii'nde 6gretim Uyesi
olarak gérev aldi. 2013 yilinda istanbul Yildiz Teknik Universitesi Sos-
yoloji Bslimi’'nde gecen Canatan buradan emekli oldu. Su an istan-
bul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Hizmet Bélimi’'nde gérev
yapmaktadir.

Yayinlanmis gesitli telif eserleri, tercime kitaplari ve makaleleri bulu-
nan Canatan azinliklar, cokkdiltirltlik, entegrasyon, go¢ gibi konular
basta olmak Uzere sosyoloji alaninda pek ¢ok calismasi bulunmakta-
dir. Son yillarda yaptigi calismalarindan bazi érnekler sunlardir: Aile
Sosyolojisi (ed.), Beden Sosyolojisi (ed.), Mukaddime: Klasik Sosyal
Bilimler Sézligi, Avrupa’da Cokkiiltiirliiliik, Entegrasyon ve Islam,
ibn Haldun Perspektifinden Bilgi Sosyolojisi, Avrupa’da Ulusal Azin-
liklar: Hollanda-Friesland Ornedi, Islam Siyaset Diisiincesi ve Siya-
setname Gelenedi, insan Fenomeni, Beyan Sosyolojisi ve Beyan ve
Beden, Kendi Goézlerimizle Gérmek, Miisliiman Diinyada Toplumsal
Degisme, Muhafazakér Endise: Aile.
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Onsoz

Yasam evreleri ya da yasam dongiisii sosyolojisi (sociology
of the life course), insan yasamini anlamak icin tasarlanmis
sofistike bir paradigmadir. Bu teorik yaklagimi bi¢cimlendiren
birkag temel varsayimdan bahsetmek miimkiindiir. ilk varsa-
yim, insan yasaminin, tarihsel bir baglam tarafindan sekillen-
dirildigi gercegidir. i¢inden gectigimiz tarihsel zaman, bizim
nasil bir yasam kuracagimizi etkiler. Zaman veya tarihten ba-
gimsiz bir insan hayat1 séz konusu degildir. Ikinci varsayim,
bireylerin tarihsel ve toplumsal sinirlar icinde kendi secimleri
ve eylemleriyle kendi yagsamlarini inga ettiklerini soyler. Ha-
yat sadece zorunluluklardan olusmaz, bizim sec¢imlerimizle
bigimlenir. Ugiincii varsayim, insan yasaminin sosyal iligkiler
icinde ve etkilesimsel olarak olustugunu iddia eder. Biz bas-
kalarinm etkiledigimiz gibi, bagkalar1 da bizi etkiler. Dérdiincii
ve son varsaylm ise, yasam evreleri arasindaki gecislerin an-
laminin ve etkisinin, bu gecislerin ne zaman olustuguna bagh
oldugunu bildirir.

Stiphesiz ki, yasam evreleri sosyolojisinin en temel kavrami
“yasam akis1” (lifecourse)dir. Yasam akisgl, kiginin zaman igin-
de isgal ettigi konumlarin tamami olarak tamimlanabilir. Farkl
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konumlar (evli, calisan, 6grenci, emekli vs.) ardisik olarak
diizenlenmistir. Her bir konum zamansal olarak birbirini izler.
Bir konum, kisinin yagsam akis siirecinin neresinde oldugunu
bildirir. Bir hayat evresinden baska bir evreye gecis, bir po-
zisyon degisikligidir ve bu olay gecis noktasi olarak algilanir.
Olay ve pozisyon birbirinden ayrilmaz kavramlardur.

Yasam akisi sosyolojisinde teorik olarak tartisilan en 6nem-
li konu, yasam akiginin ne kadar belirlenmis oldugu ya da
yasam akis siirecinde kisilerin ne kadar etkin oldugu mese-
lesidir. Sosyolojide “yap1” kavramina oncelik verenler, ku-
rumsal yapilarin yagsam akigini belirledigine inanirlar. Bunun
karsisinda yasam akisinin 6zne tarafindan insa edildigine
inanan kesim yer alir. Gercekte yasam akisi, her toplum tipin-
de onemli oranda kurumsal olarak belirlenir, ama toplumun
degisime maruz kaldig1 anlarda bireyler toplumu inga etme
konusunda inisiyatif sahibi olurlar. Ote taraftan yasam akist,
bireysel tercihlerle farkl sekiller de alabilir.

Bu son noktada “standart biyografi” ve “secimsel biyografi”
kavramlar1 kullanilmaktadir. Bazi sosyologlara gore giinii-
miizde modern toplumlarda standart biyografiden segimsel
biyografiye dogru bir kayma yagsanmaktadir. Standart biyog-
rafi, herkes i¢in yasam akisinin asag1 yukar1 benzer bir siireg
anlamina geldigini ima etmektedir. Ciinkii modern toplumda
yasam akisi ciddi anlamda kurumlar tarafindan diizenlenmis-
tir. Kimin ne zaman okula baglayacagi, hangi yastan itibaren
evlenebilecegi ve ne zaman emekli olacagi yasal olarak belir-
lenmistir. iste, bu diizenlemeler herkesin yasam akiginin icin-
de sekillendigi bir cerceve sunmaktadir.

Secimsel biyografi kavramini 6ne siirenler ise, bu diizenleme-
lerin yeni gelismelerle (bireysellesme ve esneklesme) birlik-
te gevsedigini ve herkesin kendi hayat cizelgesini kendisinin
olusturdugunu savunmaktadir. S6z gelimi hangi yastan itiba-
ren evlenilecegini yasa belirlemekte ama evlilikler giderek
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erken yaglardan ge¢ yaslara dogru 6telenmektedir. Ya da sec-
me ve secilme hakkini yasa insanlara vermekte ama hangi
partiye oy verilecegi tamamen kisisel tercihlere baghdur.

Bu kavramlarn teorik sosyolojik tartigsmalarla iligkili oldu-
gu agiktir. Eger yapisalci bir goriisten hareket ediyorsaniz,
standart biyografi kavramini; 6zneyi temel alan bir sosyolojik
goriisten hareket ediyorsaniz secimsel biyografi kavramim
tercih edeceksiniz. Modern toplum secimlere ve tercihlere
giderek daha fazla yer verdigi icin, aslinda hem standart bi-
yografi hem de secimsel biyografi kavramlari bir madalyonun
iki ytiziint ifade etmektedir. Nitekim sosyolojik arastirmalar,
yasam akisini belirleyen olaylarda veya konumlarda (egitim,
evlilik, is ve emeklilik) biiyiik bir cesitlilik oldugunu goster-
mektedir. Ortalama evlilik yas1 ya da emeklilik yasi bize sa-
dece bir fikir vermektedir. Gergek hayatta evlilikler ve emek-
lilikler ¢ok farkli yaglarda yapilabilmektedir.

“Insanmin Dort Hali”, iilkemizde ¢ok az calisma yapilan yasam
akis1 sosyolojisine bir giris denemesidir. Bu alan, Tiirkiye’de
sosyologlardan ziyade gelisim psikologlarinin hiikiimran ol-
dugu bir alandir. Calismamizda siiphesiz ki gelisim psikoloji-
sinin imkanlarindan da yararlandik, ama esas ¢cabamiz hayat
evrelerine sosyolog goéziiyle bakan bir yaklasim getirmekten
ibarettir.

Giris ve Sonsoz ile birlikte kitap, insanin dort halini yansitan
dort temel boliimden olugsmaktadir. Cocukluk, insanin birin-
ci hali olup, ergenlige kadar siiren donemi ifade etmektedir.
Bu evrede cocuk, sosyallesmesi gereken bir varliktir, Insanin
ikinci halini genclik olusturmaktadir. Genglik, ergenlikten
kirk yagina kadar olan bir olgunlasma dénemidir. Ogrenmek
kadar tecriibe etmek ve hayata ilk adimlar1 atmak bu doéne-
me Ozglidiir. Geng, kendi ayaklar iizerinde duran bagimsiz
bir varliktir. Kirk yasindan emeklilik yagsina kadar olan do-
nem, insanin iigiincii halidir. Insan tigiincii evresinde iiretken
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