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SUNUS

Dort yiizden fazla oldugu sdylenen psikoterapi cesitlerinin sa-
yisindaki olaganiistii artis, psikoterapist adaylarinin odada kul-
lanabilecegi seceneklerin sayisini bir hayli arttirmis durumda.
Fakat zenginlik kadar karmasaya da yol acmis bu durumun,
isleri kolaylastirmadigim gériiyoruz. Ote yandan bu, farklh
kuramlara dayanan terapi yaklagimlarini birbirine yaklagtiri-
yor. Eskiden kapali kapilar ardinda, iiyeler tarafindan kutsan-
muis, farkh bir dil kullanilarak sadece miintesiplere aciklanan
kuramsal sirlar, bu narsistik yarista, artik ortaya dokdiliiyor,
bir terapist ¢cok farkl alanlarda egitime kabul edilebiliyor.

Eskiden insanlar tek bir alanda egitilirlerdi ve diger alanlar-
dan 1srarla uzak dururlardi. Fakat artik, bir terapist, birbirine
soguk bakan terapilerin egitimlerini bile alabiliyor. Bu durum
psikoterapiler arasindaki kalin duvarlarin yikilmasina ve psi-
koterapilerin birbirini daha yakindan tanimasina sebep oldu.
Bu sayede alanda calisanlar, kuramlar arasi benzerlikleri,
farkli isimle anilan tekniklerin aslinda ayni sey oldugunu fark
etti. Kuramlarin, meseleye farkl yerlerden de baksalar, aym
olguyu anlamlandirmaya ve aciklamaya calistiklar igin bir-
birleriyle kesismeleri kaginilmaz. Bu nedenlerle, psikoterapi
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cesitlerinden sadece biri ile yetinerek kendisini sinirlandiran
terapistlerin sayisi artik gecmisteki kadar fazla degil.

Ayrica gecmiste “insan”1, donuk bir yap1 veya kapali bir sis-
tem olarak ele alan kuramlarin énemli bir boliimii daha agik
bir sistem Oneriyorlar. Gelisimsel psikolojiden, kognitif ve
afektif sinirbilimden, kiiltiirel antropolojiden gelecek verilere
kapal1 olan bir kuramin yagsama sansinin olmadigi artik iyi bi-
liniyor. Bunun yaninda, sinirlarimi kutsayarak, gegmisten beri
siiregelen bir aligkanlikla sterilite saplantisini bir tiirlii bira-
kamayan az sayida psikoterapi okulu da varligim siirdiiriiyor.

Psikoterapinin asil konusu iligkidir, ¢iinkii odada goriinen
sadece odur. Terapist bu goriinenin arkasindaki intrapsisik
yapiy1 olusturan hipotetik yapilar tizerinde diisiinebilir fakat
kurdugu hipotezlerin her an, her saniye degisebileceginin, ise
yaramaz hale gelebileceginin bilincinde olmasi gerekir; di-
ger tiirlii, hipotez iliskinin 6niine geger ve terapist danisanin
gercegini degil, zihnindeki danisani incelemeye baslar. Buna
kuramsal korliik denir. Terapist danisan1 kurdugu hipotezin
arkasinda izlemek yerine ona dogrudan temas etmeli, onunla
simdi ve burada bulusabilmelidir.

Psikoterapétik teknikler, 6gretilirken mekaniktir, icsellestiril-
diklerinde dogallasir ve bir teknik olmaktan ¢ikarlar. Teknik-
lerin terimlesmesi sadece terapistler arasindaki iletisimi ko-
laylagtirmaya yoneliktir. Kullanilan teknikler mekanik diizey-
de kalmigsa yapilan is psikoterapistlikten ziyade teknikerlik
olacaktir.

Gelgelelim, danmisan ile dogrudan ve yalin bir sekilde, 6n-
goriisiiz olarak, aym anda seans odasinda olabilmek cesaret
ister. Pek cok kisi bu “iligkisel stres”e dayanamadig: icin, sa-
dece “nesnelestirilmis 6teki” ile iliski kurmay1 giivenli bulur.
Kuram, burada, karsidaki 6zneyi nesnelestirmek igin terapist
tarafindan ideal bir ara¢ olarak kullanilir. Odada digeriyle
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girilecek yalin bir iliskiden korkan terapist, danigam bir ku-
rama gore nesnelegtirerek, inisiyatif almadan, 6grenilmis ha-
zir kaliplar ile hareket etme olanagini elde eder. Danisan da
verilen rolli oynamak zorunda kalirsa, terapist ve danisan bir-
birleriyle, iistlendikleri roller iizerinden iliski kurarlar. Boyle-
ce terapist ve danisan arasindaki iliski, iki nesnelesmis insan
arasindaki etkilesime doniisiir. Danisanin, anlasilmama, hatta
goriilmeme ve nesnelestirilmeye kars: gelistirdigi maladaptif
semalar (Beck) ve dongiiler (Levenson), dyadlar (Kernberg),
ilkel savunmalar (Klein), ego durumlar (Watkins), komp-
leksler (Jung), ide-fiksler (Pierre Janet) ¢oziimlenmek iizere
geldigi terapide, tersine daha da pekisirler.

Kuramlarin goreceliligi ise, ancak onlar iyi bilinirse anlasila-
bilir. Kuramlar1 6grenme konusunda bagarisiz veya isteksiz
olanlarin yapmaya calistigi gibi, kuramlarn bay-pas ederek
kendine fenomenolojik bir hava vermek ise, yanhsin oteki ta-
rafidir; s1ghig1 tercih etmektir. Yardim alma, yardim gérme ve
muhta¢ olma konusunda agir1 tepkili olan narsisistik patoloji
sebebiyle terapist, hi¢ kimseye muhta¢ olmadan tamamen ken-
di akh ve engin bilgisi ile, her tiirlii danigsana faydali olmaya
muktedir oldugunu hisseder. Oysa, kuramlar cok iyi 6gren-
mek, ayn konuda ytiz yildir kafa yoran, kalem oynatan sayisiz
dahinin tecriibelerinden yararlanma imkani sunar. Terapistin
gorevi, her konuda oldugu gibi bu konuda da sekter bir tutum
takinmadan, yani ne Apolloncu bir tarzda formu kutsayarak
formiilasyon delisi olmak ne de Dionisoscu amorf bir 6zgiirlii-
ge kapilarak omnipotent hezeyanin kurbam olmak, fakat orta
yol olan sorumluluk c¢izgisinde danigana faydali olmaktir.

Formiilasyon her zaman gecici bir hipotez olarak kabul edil-
melidir, ciinkii formiile edilmis bir danigan ile kurulan iligki,
gercekte terapist ve formiilasyon arasinda gerceklesir; dani-
san sadece bu iliskiye malzeme tasimakla gorevlidir, tistelik
bu malzeme formiilasyonun hatirina genellikle ¢arpitilir.



