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Neden hasta oluruz?
Nasil iyilegiriz?
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Dr. Leo Galland

Jonathan Galland



Dr. Leo Galland

i¢ hastaliklari uzmanidir. Biitiinleyici tiptaki liderligiyle diin-
yaca taninmistir. Harvard Universitesi ve New York Univer-
sitesi Tip Faklltesi’nde yetismistir. Cigir acan vizyonuyla
binlerce doktorun tibbr uygulamasi adina yeni yollar olus-
turmasindan dolayi Linus Pauling Odiilii almistir.

The New York Times, The Wall Street Journal, Self, and
Men’s Fitness gibi gazete ve dergilere yazilar yazmis ve
TODAY show, Good Morning America, The Dr. Oz Show,
PBS, CNN, and Fox’ta yeni tip yaklasimini anlatmistir.

The Fat Resistance Diet, Power Healing, and Superimmu-
nity for Kids adli kitaplarin yazari ve Buttnleyici Tip Vakfi'nin
kurucusudur. www.drgalland.com web sitesinde yaklagsim-
larini genis kitlelerle paylagsmaktadir.

Jonathan Galland

Hukuk doktorasi vardir. Bitiinleyici saglk egitiminde lider-
lik etmektedir. The Huffington Post ve MindBodyGreen igin
yazilar kaleme almaktadir. The Fat Resistance Diet kitabi
icin 100°den fazla tarif hazirlamistir. Calismalarn Fitness and
Woman’s World ve The Dr. Oz Show ve The Washington
Post'ta kitlelerle paylasiimistir. Bltlinleyici tip ve ¢evre sag-
lgini bir araya getiren pilladvised.com’un CEO’sudur.
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Bagskalarini iyilestirme ve dertlere ¢are bulma
tutkusu bize her giin ilham veren

Sevgili es ve anne Christina Gallanda. ..






GIRIS

GIZEMLI VE
YENI BIR HASTALIK

Telefon gecenin bir yarisi ¢aldi. Komodinin iizerinden uzan-
dim, ahizeyi kavradim. Kisik bir sesle “merhaba” dedim.

Hattin sessizligi tirkiitiicliydii, sonra parazitle ¢itirdadi. Uzak
bir baglant1 gibiydi. “Dr. Galland mi1? Bu saatte rahatsiz et-
tigim i¢in 6ziir dilerim. Ben Vivian. Kopenhag Uluslararasi
Film Festivali icin Danimarka’dayim.” Vivian bagimsiz bir
film yapimcisi ve yillardir benim hastam.

Is1g1 actim. “Vivian, nasilsin?”

“lyi degilim. Daha bir giindiir buradayim ve basim ¢atliyor,
kaslarim agriyor, bogazim yaniyor, oksiirme istegi uyandiri-
yor. Aspirin aldim ama bogazimi daha da kétii yapti ve bag
agrimi bile gecirmedi.” Sesi zayif geliyordu. New York’ta gece
yaristydl, Kopenhag'da ise 6gleden sonraydi. Filmi 12 saat
icinde gosterilecekti ve ne yapacagini bilmiyordu.

Vivian ile konusurken kafamda onun hastalik ge¢misinin
bir¢ok yoni zihnime tstistii. Yillar 6nce migrenini bagariyla
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