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John E. Dowling

Harvard Universitesi’nde Nérobilim profesériidiir. Su anda yari emekli
bir hayat sirdirmektedir. Harvard College’de 30 yildan fazla bir stire
davranissal norobilim dersleri vermistir. Su anda ilk siniflara “The
Amazing Brain” adi altinda seminerler vermektedir. Uzunca bir siire
beynin erisilebilir bir parcasi olarak gdzdeki retina lzerine ¢alisma-
lar yapmistir. 270 arastirma ve bes kitap yayinlamistir. Ulusal Bilimler
Akademisi, Amerika Sanat ve Bilimler Akademisi ve Amerikan Felsefe
Dernegdi’nin secilmis tyesidir.

Gorme sistemi lizerinde yaptigi arastirmalarla Friedenwald madalyasi,
Helen Keller 6dill, Glenn A Fry madalyasi basta olmak olmak lizere
bir cok 6dul kazanmistir. Esiyle birlikte Boston’da yasamaktadir.

Filiz Bolat

1973 yilinda Isparta’da dogdu. 1997de Isparta Anadolu Lisesi’nden
mezun oldu. Orta Dogu Teknik Universitesi’nde 1991-1996 yillari ara-
sinda psikoloji lisans egitimini, 1996-1999 yillar arasinda da klinik
psikoloji ylksek lisans egitimini tamamladi. 2000 yilindan itibaren
cesitli 6zel ve kamu kuruluslarinda psikolog olarak calisti. Su anda
da bir kamu hastanesinin ¢ocuk-ergen psikiyatri kliniginde calismaya
devam ediyor. 2005 yilindan beri ¢esitli konularda kitap ve makale
cevirileri yapiyor.

|
Onemli Not

Bu kitabin amaci saglikla ilgili genel bilgiler vermektir; tibbi ya da psiko-
lojik tedavi icin kullanilmaz ve herhangi bir hastaligin tanilanmasina ya
da tedavisine dayanak olusturmaz. EGer hamileyseniz, birinin bakiciligimi
yapiyorsaniz ya da potansiyel olarak ciddi bir durumun semptomlanini yasi-
yorsaniz liitfen profesyonel bir saglik uzmanina bagvurunuz.
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Onsoz

Biitlin canli varhiklar arasinda bizi insan yapan ve emsalsiz
kilan sey beynimizdir. Algi, biling, bellek, 6grenme ve zeka
beyinden gelir ve beyne dayalidir. Beyin, matematik teorile-
rinden senfonilere, otomobillerden ve ugaklardan aya yapilan
yolculuklara kadar bize harika seyler saglar. Ama isler ters git-
tiginde mahvoluruz.

Gegen yiizyilda beyin hakkindaki bilgimiz hizla ilerlese de
beyni inceleyenler sanki hala derinlere inemiyorlar. Zihin
nedir ve beynin isleviyle nasil bir iligkisi vardir? Cogu néro-
bilimci zihnin beyin islevinden meydana geldigine inanir
ama su anda zihinle neyi kastettigimizi hi¢ kimse yeterince
agiklayamiyor. “Bilin¢” anlagilmaz bir konu olsa da filozof-
lar ve digerleri bunun ne anlama geldigiyle ilgili durmadan
konusuyor.

Norobiyoloji uzmani olarak beyin ve beynin iglevi hakkinda
stirekli soru yagmuruna tutuluyorum. Bu durum o6zellikle be-
yin bilimlerindeki heyecan verici buluglardan haberdar olan
hatta ruhsal bozuklugun, yaglanmanin ya da beyin hasarinin
dogurdugu sonuglara taniklik edip bu sorunlarin ¢éziimiine
yonelik yeni ilag tedavileriyle ilgili daha fazla bilgi sahibi ol-
mak isteyen arkadaslar icin gecerlidir. Ozellikle beyin islevi-
nin ve ruhsal durumun bir hastaligin seyrini hatta sonucunu
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