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Beyni Anlamak
Hücreler, Davranış ve Biliş
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John E. Dowling

Harvard Üniversitesi’nde Nörobilim profesörüdür. Şu anda yarı emekli 
bir hayat sürdürmektedir. Harvard College’de 30 yıldan fazla bir süre 
davranışsal nörobilim dersleri vermiştir. Şu anda ilk sınıflara “The 
Amazing Brain” adı altında seminerler vermektedir. Uzunca bir süre 
beynin erişilebilir bir parçası olarak gözdeki retina üzerine çalışma-
lar yapmıştır. 270 araştırma ve beş kitap yayınlamıştır. Ulusal Bilimler 
Akademisi, Amerika Sanat ve Bilimler Akademisi ve Amerikan Felsefe 
Derneği’nin seçilmiş üyesidir. 

Görme sistemi üzerinde yaptığı araştırmalarla Friedenwald madalyası, 
Helen Keller ödülü, Glenn A Fry madalyası başta olmak olmak üzere 
bir çok ödül kazanmıştır. Eşiyle birlikte Boston’da yaşamaktadır. 

Filiz Bolat

1973 yılında Isparta’da doğdu. 1991’de Isparta Anadolu Lisesi’nden 
mezun oldu. Orta Doğu Teknik Üniversitesi’nde 1991-1996 yılları ara-
sında psikoloji lisans eğitimini, 1996-1999 yılları arasında da klinik 
psikoloji yüksek lisans eğitimini tamamladı. 2000 yılından itibaren 
çeşitli özel ve kamu kuruluşlarında psikolog olarak çalıştı. Şu anda 
da bir kamu hastanesinin çocuk-ergen psikiyatri kliniğinde çalışmaya 
devam ediyor. 2005 yılından beri çeşitli konularda kitap ve makale 
çevirileri yapıyor. 

Önemli Not

Bu kitabın amacı sağlıkla ilgili genel bilgiler vermektir; tıbbi ya da psiko-Bu kitabın amacı sağlıkla ilgili genel bilgiler vermektir; tıbbi ya da psiko-
lojik tedavi için kullanılmaz ve herhangi bir hastalığın tanılanmasına ya lojik tedavi için kullanılmaz ve herhangi bir hastalığın tanılanmasına ya 
da tedavisine dayanak oluşturmaz. Eğer hamileyseniz, birinin bakıcılığını da tedavisine dayanak oluşturmaz. Eğer hamileyseniz, birinin bakıcılığını 
yapıyorsanız ya da potansiyel olarak ciddi bir durumun semptomlarını yaşı-yapıyorsanız ya da potansiyel olarak ciddi bir durumun semptomlarını yaşı-
yorsanız lütfen profesyonel bir sağlık uzmanına başvurunuz. yorsanız lütfen profesyonel bir sağlık uzmanına başvurunuz. 
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Önsöz

Bütün canlı varlıklar arasında bizi insan yapan ve emsalsiz 
kılan şey beynimizdir. Algı, bilinç, bellek, öğrenme ve zekâ 
beyinden gelir ve beyne dayalıdır. Beyin, matematik teorile-
rinden senfonilere, otomobillerden ve uçaklardan aya yapılan 
yolculuklara kadar bize harika şeyler sağlar. Ama işler ters git-
tiğinde mahvoluruz.

Geçen yüzyılda beyin hakkındaki bilgimiz hızla ilerlese de 
beyni inceleyenler sanki hâlâ derinlere inemiyorlar. Zihin 
nedir ve beynin işleviyle nasıl bir ilişkisi vardır? Çoğu nöro-
bilimci zihnin beyin işlevinden meydana geldiğine inanır 
ama şu anda zihinle neyi kastettiğimizi hiç kimse yeterince 
açıklayamıyor. “Bilinç” anlaşılmaz bir konu olsa da filozof-
lar ve diğerleri bunun ne anlama geldiğiyle ilgili durmadan 
konuşuyor.  

Nörobiyoloji uzmanı olarak beyin ve beynin işlevi hakkında 
sürekli soru yağmuruna tutuluyorum. Bu durum özellikle be-
yin bilimlerindeki heyecan verici buluşlardan haberdar olan 
hatta ruhsal bozukluğun, yaşlanmanın ya da beyin hasarının 
doğurduğu sonuçlara tanıklık edip bu sorunların çözümüne 
yönelik yeni ilaç tedavileriyle ilgili daha fazla bilgi sahibi ol-
mak isteyen arkadaşlar için geçerlidir. Özellikle beyin işlevi-
nin ve ruhsal durumun bir hastalığın seyrini hatta sonucunu 
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