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Mehmet Ding

Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bslimiin-
den mezun oldu. RMIT Universitesi'nde Egitim iizerine, Okan Uni-
versitesi'nde Klinik Psikoloji tizerine, Melbourne Universitesi’nde
Narrative Terapi Uzerine yiksek lisans yapti. Doktorasini Marmara
Universitesi'nde internet bagimliigi tizerine tamamladi. Melbourne
Universitesi'nde bir yil misafir akademisyen olarak bulundu. 2012 yI-
lindan beri Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji béliimiinde calisi-
yor. Tirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskan Vekili ve Dulwich Centre
Uluslararasi Fakiilte Kurulu Uyesi.

Eren Murat Dincer

Halihazirda aile ve cift terapisti olarak calismaktadir. Lisansini Mar-
mara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik balimiinde,
yiiksek lisansini Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji béliimiinde tamam-
ladiktan sonra basladigi Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanhk A.B.D’deki doktorasinda tez asamasindadir. University
of Melbourne’de “Narrative Therapy and Community Work” yiiksek
lisansini ise 2019 yilinda bitirmistir. ilgi alanlari arasinda Narrative Te-
rapi, aile ve cift problemleri, travmanin sagaltiimasi, ¢cevrimici bagimli-
liklar ve ergenlik uyum problemleri vardir.
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ONSOZ

Narrative Terapi fikir ve uygulamalari gerek iilkemizde gerek
diinyada her gegen giin artan bir dikkat ve ilgi ile takip edil-
mektedir. Narrative Terapinin yaklagimlarinin hem bireylerle
hem de gruplarla yapilan ¢alismalarda etkisi ve faydasinin ya-
ninda durus ve yaklasim olarak insana bakisi sozkonusu dik-
kat ve ilginin en 6nemli sebeplerindendir. Bununla beraber
tilkemizde bu konu ile ilgili Tiirk¢e kaynak sorunu, Narrative
Terapinin fikir ve uygulamalarinin net bir sekilde anlagilmasi
ve uygulanmasinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri ola-
rak karsimizda durmaktadir. Her ne kadar “alanyazinda” belli
bazi caligmalar olsa da Narrative Terapinin felsefesi ve temel
yaklagimlarini bilmeden yapilan teknik geviriler ve yiizeysel
calismalar hem ifade hem anlam hatalar1 barindirarak ciddi
kafa karigikliklar: ve yanlis anlagilmalara sebep olmaktadir.

Otesinde Narrative Terapinin kiiltiire, dile, yerellige, yerel
sartlar ve imkanlara yaptig1 vurguyu gozard: ederek yapilan/
yapilacak olan terciime ya da uygulama galismalar1 temelde
Narrative Terapinin 6ziine aykir1 bir yaklasimi i¢inde barin-
dirmaktadir. Bu diisiince ve hassasiyetlerin bir geregi olarak
ve Narrative Terapinin fikir ve uygulamalarinin daha dogru
anlagilmasi amaciyla yaptigimiz bu ¢alismada hem teorik bil-
giyi hem de tilkemizde Narrative Terapi fikir ve uygulamalar:
15181nda yapilan uygulamalari bulacaksiniz.



Ulkemizde Narrative Terapi ile ilgili teori ve terapilerle ilgili uygu-
lama kaynaklarmin eksikligini goz 6niinde bulundurdugumuzda
bu ¢aligmanin alanimizda 6nemli bir boslugu dolduracagma ina-
niyoruz. Ayni zamanda asagidaki amaglarimizi gergeklestirme
konusunda da bu kitabin 6nemli katkisi olacagini diistiniiyoruz:

- Ornekler iizerinden Narrative Terapinin temel bakis
ac1s1 ve uygulamalar1 hakkinda bilgi vermek

- Kavram birligi olusturmak

- Narrative Terapinin kiiltiiriimiize adaptasyonu konu-
sunda 6rnekleri belgelemek ve paylasmak

- Ulkemizdeki ilk kusak Narrative Terapistlerle gelecek-
tekiler arasinda koprii kurmak

Sonug olarak hem Narrative Terapinin felsefesinin hem de
somut uygulamalarinin, terapistlerin ve danisanlarin hikéye-
leriyle beraber bulunabilecegi bu kitap ortaya ¢ikmigtir.

Narrative Terapi fikir ve uygulamalarini Tiirkiye’ye getirdigimiz
2012 yilindan bugiine bize sinirsiz destek veren, Narrative Tera-
pinin fikir ve uygulamalarinin gelismesinde de 6nemli katkila-
r1 olan Cheryl White ve David Denborough basta olmak tizere
biitiin Dulwich Centre ¢alisanlar1 ve egitimcilerine, bu kitaba
caligmalariyla katkida bulunan Tiirkiye Narrative Terapi Top-
lulugu tiyesi arkadaslarimiza ve insanlara faydali olma yolunda
bize emek veren biitiin hocalarimiza siikranlarimizi sunuyoruz.

Sonug olarak hem NT nin felsefesinin, hem de somut uygu-
lamalarinin, terapistlerin ve danisanlarin hikayeleriyle bera-
ber bulunabilecegi bu kitap ortaya ¢ikmistir. Kitapta yer alan
paylasimlar icin damismanlarimizdan izinlerini aldik. Da-
niganlarimizin isimleri ve kimliklerini belli edecek detaylar:
degistirdik. Kendilerine bizlerle hayatlarini paylasacak kadar
giivendikleri ve sizlerle hikayelerini paylagsmamiza izin vere-
cek kadar comert olduklari igin tesekkiir ediyoruz.

Mehmet Ding
Eren Murat Dinger



GIRIS

Mehmet Ding- Eren Murat Dinger

Narrative Terapi, Michael White ve David Epston tarafindan
mevcut terapi yaklagimlarinin insani patolojiklestirmesine,
problemle 6zdeslesmis algilamasina ve onu probleme kars:
yetersiz olarak gormesine bir tepki olarak dogmustur.

Narrative Terapi insanlar1 kendi hayatlarinin uzmani olarak
merkeze alan, saygili, suglayici olmayan bir danismanlik ve
toplumsal ¢alisma yontemidir. Problemi insandan tamamen
farkl1 bir sey olarak goriir ve insanlarin hayatlarindaki proble-
min etkisini azaltabilecek ¢ok sayida becerilerinin, yetkinlik-
lerinin, inanglarinin, degerlerinin, adanmisliklarinin ve yete-
neklerinin oldugunu sdyler. Ozetle Narrative Terapi, bir etik
durus ve bu etik durustan gelisen ¢alisma yollarindan (konus-
ma haritalarindan) olugmaktadir denilebilir.

White ve Epston oOnceleri ailelerle ve ¢ocuklarla ¢alisarak
elde ettikleri bilgileri ve gelistirdikleri yontemleri felsefeden
egitime, sosyolojiden antropolojiye bir¢ok farkli disiplinden
aldiklar1 6gelerle zenginlestirmisler ve bunlar1 hem birey-
sel hem de cift ve aile uygulamalarina adapte etmislerdir.
Bu uygulamalar yillar i¢inde farkli kiiltiirlerden bircok te-
rapistin katkisiyla zenginlesmis ve giiniimiize gelindiginde
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