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Mutluluk Beyinde Baslar
Qv

DANIEL GILBERT

CEVIRI
FILIZ POLAT

ASIYE HEKIMOGLU GUL
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Daniel Gilbert

Daniel Gilbert, Harvard Universitesi’nde psikoloji pro-
fesorldir. Egitimciligi ve arastirmalariyla cok sayida
odul kazanmistir. Psikolojiye yaptigi katkilarindan 6ti-
ri aldigi Amerikan Psikoloji Birligi Seckin Bilim Hizmet
Odiilu de bunlara dahildir. Arastirmalari New York Ti-
mes Dergisi, Forbes, Money, CNN, U.S. News & World
Report, Wall Street Journal, Scientific American, Self,
Men’s Health, Redbook, Glamour, Psychology Today
ve daha pek cok yerde ele alinmistir. Kisa oykdleri,
Amazing Stories, Asimov’s Science Fiction dergilerinin
yani sira baska dergilerde ve antolojilerde de ¢ikmistir.
Gilbert, Massachusetts eyaletinin Cambridge sehrinde
yasamaktadir.
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Elma agacimin altindaki Oli’ye”

*  Yazar, Ressam Edvard Munch’in “Girl under the apple tree (Elma agacinin
altindaki kiz) adl tablosuna gonderme yapiyor (Editoriin notu).
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1

Insan, mutluluk veren durumlar
hakkinda ne kehanette bulunabilir ne
de o durumlar1 tahmin edebilir. Onlara
sadece tesadiifen, sansh bir saatinde,
diinyanin bir ucundaki herhangi bir
yerde rastlayabilir. Servete ya da
sOhrete simsiki tutundugu gibi hayata
da sika siki sarilir.

Willa Cather, “Le Lavandou”, 1902

b
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Baslarken

KITABIN BU BOLUMUNDE vyazarlar genellik-
le hi¢ kimsenin bir kitab1 tek basina yazamayacagini iddia
ederek, biiyiik olasilikla onlarin adina kitab1 yazan kisilerin
isimlerini siralar. insanin boyle arkadaslarinin olmasi ¢ok
giizel olsa gerek. Ne yazik ki ben bu kitab1 tek basima yaz-
dim. Bu yiizden, Tanr vergisi yetenekleriyle bana destek
olarak bu kitab: tek basima yazmama katkida bulunanlara
tesekkiir etmek istiyorum.

Her seyden 6nce, kitapta bahsedilen arastirmalarm ¢ogunu ya-
pan ve benimle paylasan 68renci ve meslektaglarima tesekkiir
ederim: Danny Axsom, Mike Berkovits, Stephen Blumberg,
Ryan Brown, David Centerbar, Erin Driver-Linn, Liz Dunn, Jane
Ebert, Mike Gill, Sarit Golub, Karim Kassam, Debbie Kermer,
Boaz Keysar, Jaime Kurtz, Matt Lieberman, Jay Meyers, Carey
Morewedge, Kristian Myrseth, Becca Norwick, Kevin Ochs-
ner, Liz Pinel, Jane Risen, Todd Rogers, Ben Shenoy ve Thalia
Wheatley. Sizinle ¢alisma firsatt buldugum icin cok sansliyim.

Virginia Universitesi'nde uzun yillar birlikte cahistigi-
miz, aragtirmalarima ve bana her zaman ilham kaynagi olan
yaraticiligina ve zekasina gipta ettigim dostum Tim Wilson’a
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Bu ciimlede s6ylenenleri sonuna
kadar hak ediyor. Kitabin béliimlerini okuyan, 6nerilerde bu-
lunan, bilgi veren ve farkl yollarla zoru bagarmama yardim
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