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Mutluluk Beyinde Başlar

D A N I E L  G I L B E R T

Ç E V İ R İ

F İ L İ Z  P O L A T

A S İ Y E  H E K İ M O Ğ L U  G Ü L
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Daniel Gilbert
Daniel Gilbert, Harvard Üniversitesi’nde psikoloji pro-
fesörüdür. Eğitimciliği ve araştırmalarıyla çok sayıda 
ödül kazanmıştır. Psikolojiye yaptığı katkılarından ötü-
rü aldığı Amerikan Psikoloji Birliği Seçkin Bilim Hizmet 
Ödülü de bunlara dahildir. Araştırmaları New York Ti-
mes Dergisi, Forbes, Money, CNN, U.S. News & World 
Report, Wall Street Journal, Scientific American, Self, 
Men’s Health, Redbook, Glamour, Psychology Today 
ve daha pek çok yerde ele alınmıştır. Kısa öyküleri, 
Amazing Stories, Asimov’s Science Fiction dergilerinin 
yanı sıra başka dergilerde ve antolojilerde de çıkmıştır. 
Gilbert, Massachusetts eyaletinin Cambridge şehrinde 
yaşamaktadır.
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Elma ağacının altındaki Oli’ye*

* Yazar, Ressam Edvard Munch’ın “Girl under the apple tree (Elma ağacının 
altındaki kız) adlı tablosuna gönderme yapıyor (Editörün notu).
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İnsan, mutluluk veren durumlar 
hakkında ne kehanette bulunabilir ne 

de o durumları tahmin edebilir. Onlara 
sadece tesadüfen, şanslı bir saatinde, 
dünyanın bir ucundaki herhangi bir 

yerde rastlayabilir. Servete ya da 
şöhrete sımsıkı tutunduğu gibi hayata 

da sıkı sıkı sarılır.

Willa Cather, “Le Lavandou”, 1902
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Başlarken

K İ T A B I N  B U  B Ö L Ü M Ü N D E  yazarlar genellik-
le hiç kimsenin bir kitabı tek başına yazamayacağını iddia 
ederek, büyük olasılıkla onların adına kitabı yazan kişilerin 
isimlerini sıralar. İnsanın böyle arkadaşlarının olması çok 
güzel olsa gerek. Ne yazık ki ben bu kitabı tek başıma yaz-
dım. Bu yüzden, Tanrı vergisi yetenekleriyle bana destek 
olarak bu kitabı tek başıma yazmama katkıda bulunanlara 
teşekkür etmek istiyorum.

Her şeyden önce, kitapta bahsedilen araştırmaların çoğunu ya-
pan ve benimle paylaşan öğrenci ve meslektaşlarıma teşekkür 
ederim: Danny Axsom, Mike Berkovits, Stephen Blumberg, 
Ryan Brown, David Centerbar, Erin Driver-Linn, Liz Dunn, Jane 
Ebert, Mike Gill, Sarit Golub, Karim Kassam, Debbie Kermer, 
Boaz Keysar, Jaime Kurtz, Matt Lieberman, Jay Meyers, Carey 
Morewedge, Kristian Myrseth, Becca Norwick, Kevin Ochs-
ner, Liz Pinel, Jane Risen, Todd Rogers, Ben Shenoy ve Thalia 
Wheatley. Sizinle çalışma fırsatı bulduğum için çok şanslıyım.

Virginia Üniversitesi’nde uzun yıllar birlikte çalıştığı- 
mız, araştırmalarıma ve bana her zaman ilham kaynağı olan  
yaratıcılığına ve zekasına gıpta ettiğim dostum Tim Wilson’a 
teşekkürü bir borç bilirim. Bu cümlede söylenenleri sonuna 
kadar hak ediyor. Kitabın bölümlerini okuyan, önerilerde bu-
lunan, bilgi veren ve farklı yollarla zoru başarmama yardım 
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